
MEMÒRIA I 

EMOCIONS EN 

TABLET
CENTRE DE DIA AVI JEIS



ORIGEN DE LA IDEA
L’AVENTURA VA COMENÇAR FA MES O MENYS UN ANY I MIG

Unes senyores del centre es van animar a fer clauers amb felpa.



TREBALL INTERGENERACIONAL

Paral·lelament ens havíem

posat en contacte amb una

escola i uns nois i noies de

la ESO venien els dimecres

al matí al centre.



LA IDEA DELS NOIS
Els nois i noies van veure els clauers i en van demanar per penjar-los de les

motxil·les. Així que ens van ajudar a fer-ne més i ens van proposar vendre’ls

a voluntat.



I AMB ELS DINERS QUE FEM?
Amb els diners que vam recollir vam decidir amb

l’equip comprar alguna cosa que fos pels usuaris del 

centre.



BENEFICIS DE LA TABLET
Vam començar amb un 

ordinador, però el ratolí era un 

problema, i volien tocar la 

pantalla.

LA TABLET ÉS TÀCTIL



BENEFICIS DE LA TABLET
Principalment la tablet es pot portar a diferents llocs, no té cable i és fàcil de 

fer servir.





ESCOLTAR MÚSICA
Persones amb

deteriorament cognitiu

avançat connecten

emocionalment a través 

de la música i es relaxen.



REMINISCÈNCIA
AMB IMATGES A LA TABLET HEM TREBALLAT EL 

PASSAT, DE MANERA VISUAL I ORAL.

EN LA FOTO TREBALLAVEN ELS OFICIS ANTICS



TALLER DE MEMÒRIA INDIVIDUAL
DEPENENT DEL NIVELL COGNITIU ES POT TREBALLAR

INDIVIDUALMENT, HI HA APLICACIONS DE DIFERENTS NIVELL, INCLÚS

ES PODEN FER AMB KAHOOT.



TALLER DE MEMÒRIA EN EQUIP
EN EL TALLER DE 

MEMÒRIA EN GRUP, 

TREBALLEN EN 

PARELLES O 

GRUPS DE TRES.



TREBALL EN EQUIP



TALLER DE MEMORIA GRUPAL





TERCERA EDAT I LES NOVES 

TECNOLOGIES
LA PRIMERA REACCIÓ ÉS:

“JO NO SÉ, AIXÒ ÉS PER JOVES”

QUAN VEUEN QUE HO 
PODEN FER SERVIR I NO ÉS 
DIFÍCIL…

ES SENTEN SATISFETS I 

ORGULLOSOS AMB ELLS 

MATEIXOS



RECOMANACIONS

PROGRAMES 

A PROPIATS 

AL NIVELL

FER-HO A 

ESTONES, 

MASSA 

TEMPS 

ELS 

CANSA

AMB 

SUPERVISIÓ

ESCOLTAR 

ELS 

COMENTARIS 

I RECTIFICAR 

LES 

ACTIVITATS 

SEGONS ELS 

SEUS 

GUSTOS

QUAN VEUEN 

QUE HO PODEN 

FER ELS MOTIVA 

I AGRADA



ACTIVITATS

SOPES DE 

LLETRES

SUDOKUS

PROBLEMES 

DE LÒGICA

CÀLCUL

REFRANYS

MEMORY



CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES

PANTALLA GRAN, 10” MÍNIM, SINÓ ELS COSTA MOLT VEURE LES 

PREGUNTES A LA PANTALLA

PANTALLA DE BONA RESOLUCIÓ, Full HD

CONEXIÓ WIFI

BONS PROTECTORS PER A LA TABLET



COST ECONÒMIC

NO FA FALTA QUE SIGUIN IPAD, UNA TABLET DE LES 

CARACTERÍSTIQUES ANTERIORS TÉ UN PREU 

D’UNS 200 €.

DURANT UN TEMPS HO HEM PROVAT AMB UNA 

TABLET, I DESPRÉS N’HEM COMPRAT DUES MÉS, 

ESPEREM COMPRAR-NE MÉS A MIDA QUE EL 

PROJECTE AVANCI.

NO ÉS UN PROJECTE CAR



I ARA QUÈ?
ÉS UN PROJECTE QUE ESTÀ CREIXENT I QUE ANEM CREANT-LO AMB 

L’EQUIP INTERDISCIPLINAR I ELS MATEIXOS USUARIS.

GRÀCIES A TOTS


